
　先日、取材にきておりました、阿波市のケーブルテレビの放映が
本日となります。
　放映スケジュールは右記の
通りです。試写会にて完成し
た動画を見ましたが、当社の
仕事について丁寧に解説し、
綺麗にまとめていただいてい
ます。
　最初は阿波市のケーブル
テレビにて放映後、徳島県
内のケーブルテレビに配信
され、最後に阿波市のYou
Tubeチャンネルに動画掲載
されます。
　放映スケジュール等が決ま
りましたらまたお知らせしま
す。是非ご覧下さい！

-人事・経理課発行-

本日放映！アワクラシゴト！

【今月の誕生日：29名】
本社・営業：7名
国府工場：6名
西長峰工場：13名 
福岡ポリ：1名
三信包装：2名

　西長峰工場村田総
務部長の息子の真
一朗さんがインター
ハイ400ｍ予選で県
記録を更新し、徳島
新聞に掲載されまし
た。画像クリックで拡
大されます。

今年の夏も速い！

今月の
運勢1位は
かに座
でした！

健康情報『暑さを乗り切るために食事を見直そう』

　暑さを乗り切るためには、水分補給は麦茶や水で行い、アイスなどの冷たいものは摂り過ぎな
いようにしましょう。また、『ビタミンB1』を多く含む食品と『アリシン』を含む食品と一緒に食べるこ
とで吸収がよくなり疲労回復効果があります。残念ながら、これだけ食べていれば健康でいられ
るというパーフェクトな食品はありません。だからこそ、色々な食品を組み合わせて
食べることが大事です。暑さを乗り切るために、食生活も是非見直してみましょう！
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